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‘Schrijven vraagt 
om een 

soepele fijne motoriek’

Als leren schrijven 
moeizaam gaat

Alle kinderen leren schrijven op school. Er 
kunnen grote verschillen ontstaan tijdens dit 
proces. Kinderen kunnen het moeilijk vinden, 
pijn in hun handen krijgen of niet gemotiveerd 
zijn. Schrijven moet gebeuren, daar is geen 
ontkomen aan. Geeft je kind aan dat schrijven 
veel inspanning kost, hij het schrijfwerk nooit 
op tijd afkrijgt of het lastig vindt om binnen 
de lijntjes te schrijven? Laat weten dat je de 
gevoelens en teleurstelling hierover begrijpt en 
bespreek het ook met de leerkracht. 
‘Methodisch’ leren schrijven vraagt om gerichte 
instructie van de leerkracht die past bij de 
methode. In groep 3 leren kinderen de letters 
en cijfers en in groep 4 komen de hoofdletters 
aan bod. Dit aanleren gebeurt op een systema-
tische manier en is geen taak voor de ouders. 
Laat het daarom aan school over! 

Toch is er genoeg wat je thuis kunt doen om 
het schrijven op school te ondersteunen. Om 
cijfers, letters en woorden vloeiend op papier 
te kunnen krijgen, is een soepele fijne motoriek 
nodig. Taken uit het dagelijks leven - zoals zelf 
aankleden, veters strikken, knippen, brood 
smeren en snijden, eten met mes en vork, 

helpen met afdrogen - stimuleren het gebruik 
van hand en vingers. Meehelpen in de keuken 
met het snijden van champignons en het 
spelen van gezelschapspellen, het verzetten 
van de pionnen op het speelbord, met strijk-
kraaltjes werken; het stimuleert allemaal het 
gevoel en daardoor het gebruik van duim en 
vingers. En dat helpt om het schrijfgerei soepel 
te leren sturen.

Om het schrijven te verbeteren is ook het 
oefenen op papier nodig: kleuren is een ge-
schikte activiteit waarmee je kind kan oefenen 
om het potlood soepel in allerlei richtingen te 
bewegen. 
En bespreek bij al deze activiteiten met je 
kind dat het allemaal helpt om zelf motorisch 
vaardiger te worden. Vergeet vooral ook niet te 
genieten, van dat trotse gezicht van je kind, als 
het gelukt is om zelf de rits dicht te doen of de 
veters te strikken!�

SchrijvenNL bestaat uit een bevlogen groep professionals die in hun dagelijks werk veel ervaring hebben met en onderzoek doen 
naar leren schrijven bij kinderen. Ook Balans is vertegenwoordigd in SchrijvenNL. Heb je een vraag over het handschrift van jouw kind, 
jouw leerling of over handschriftonderwijs? Scan dan de QR-code! 

SCAN DE 
QR-CODE en bekijk 

meer artikelen en 

een filmpje van 

SchrijvenNL over 

soepel leren schrijven 

en het stimuleren van 

de fijne motoriek. Ook 

als je een vraag hebt 

over het handschri�  

van jouw kind, jouw 

leerling of over hand-

schri� onderwijs, of 

als je meer wil weten 

over SchrijvenNL. 

Je kunt ook kijken op 

balansdigitaal.nl
(zoek op: qr code).

COLUMNTEKST MAUD LAPIEN & MIRJAM DAMEN (SCHRIJVENNL)

Enkele voorbeelden van fijne motoriek tijdens spel 

en thuis-taken. Het verplaatsen van kleine voor-

werpen vanuit het midden van de hand naar de 

vingertoppen is een mooi voorbeeld van vinger-

vaardigheid

Voorafgaand aan het Commisiedebat over 
de Jeugdhulp op 20 april in de Tweede Kamer, 
was bestuursvoorzitter van Balans Petra Pronk 

bij de actie Hervorm de Jeugdhulp nu!
Petra: ‘Het was een geslaagde actie ter voorbereiding 

op het debat, waar we in gesprekken met 
verschillende Kamerleden hebben aangestuurd 

op snelle en effectieve stappen 
ter verbetering van onze jeugdzorg!’� 

BALANSLOBBY
Balans lobbyt voor goede voorzieningen en 

erkenning van de problematiek van kinderen en jongeren 
met ondersteuningsbehoeften TEKST JOLI LUIJCKX

Balans voert actie voor 
hervorming Jeugdhulp

Kritische vragen aan 
de minister van Onderwijs

Op 5 april en 31 mei debatteerde de Tweede Kamer over 
passend onderwijs. Voor beide debatten stuurde Balans 
samen met zestien andere organisaties een brief met input 
naar de Tweede Kamer. Er zijn namelijk, ondanks de ver-
betermaatregelen, nog steeds grote zorgen over de resulta-
ten van passend onderwijs. Het aantal thuiszitters is zelfs 
gestegen (volgens de nieuwe  officiële cijfers gaat het om 
twintigduizend leerlingen). Er werden veel vragen aan de 
minister gesteld over o.a. inclusief onderwijs, leerlingen-
vervoer, Veilig Thuis-meldingen bij niet-passend onderwijs 

en de landelijke norm voor basis-
ondersteuning.� 

SCAN DE QR-CODE en lees ons verslag 
of kijk op balansdigitaal.nl

Vorig jaar zomer (2022) 
kwam onderwijsminister 
Wiersma met het wets-
voorstel ‘Terugdringen 
verzuim’. Op dit voorstel 
kwam flink veel kritiek, 
ook van Balans. We zagen 
een wetsvoorstel dat, in 
onze ogen, kinderen die 
uitvallen in het onderwijs 
niet daadwerkelijk zou 
helpen. Omdat vooral werd 
ingezet op registreren en 
niet op het aanpakken van 
de werkelijke oorzaken 
van uitval in het onderwijs. 
Waarbij bovendien de 
privacy van de leerling in 

het geding zou zijn, door 
het bovenmatig delen van 
persoonlijke gegevens over 
leerlingen. We zijn dan ook 
blij dat minister Wiersma 
de kritiek na onze lobby 
ter harte heeft genomen 
en het wetsvoorstel op 
de grote pijnpunten heeft 
aangepast.�

SCAN DE QR-CODE of lees 
meer op balansdigitaal.nl

Rondetafelgesprek onderwijs 
voor hoogbegaafde kinderen

Wetsvoorstel verzuim-
aanpak flink aangepast

SCAN DE QR-CODE en 

lees een terugblik op 

het rondetafelgesprek of 

kijk op balansdigitaal.nl

Op 30 maart was er een rondetafelgesprek in de Tweede
Kamer over passend onderwijs voor hoogbegaafde
kinderen. Adviseur van Balans Willy de Heer (links op 
de foto) mocht mede namens 
Balans meedoen met het 
gesprek. Opnieuw vroeg Willy 
aandacht voor het belang van
passend onderwijs voor deze 
kinderen. Samen met Balans-
ouder Saskia Diederik en haar 
dochter Katja (rechts op de 
foto) beantwoordden zij de vele 
vragen van Kamerleden.�   
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