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Is leren schrijven met de hand nog wel van deze tijd? Dat is een vraag die 
leerkrachten en ouders steeds vaker aan handschriftexperts van SchrijvenNL1 
voorleggen. Waarom al die moeite doen om te leren schrijven wanneer 
iedereen later toch alleen maar een toetsenbord gebruikt? En hoe zit het 
met NT2-leerders? Is het zinvol voor hen? Er is al zo’n groot aanbod van 
digitale lessen. Het antwoord is ja! Het daadwerkelijk horen, zien én 
opschrijven van letters en woorden, oftewel leren door te doen, ondersteunt 
het leerproces. In dit artikel bespreken Anneloes Overvelde en Ingrid van 
Bommel2 de wetenschappelijke achtergrond3 en reiken ze 
toepassingsmogelijkheden aan voor NT2-leerders en hun docenten.

Schrijven met pen en papier werkt
Leren door te doen!
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Digitale middelen horen bij deze tijd. Kinderen van nu 
noemen we zelfs digital natives: ze zijn geboren en 
opgegroeid in het digitale tijdperk. Ze maken eerder 
kennis met een scherm dan dat ze krassen of kleuren 
op papier. Ook hun ouders, digital immigrants, schrij
ven dagelijks meer met behulp van een toetsenbord 
en scherm dan met pen of potlood. Toch is het leren 
schrijven met de hand voor kinderen van nu een essen-
tiële vaardigheid. Ook voor NT2-leerders heeft het een 
belangrijke meerwaarde, ongeacht hun leeftijd. Als je 
weet dat iets werkt, ben je ook gemotiveerd de inspan-
ning te leveren. Dat geldt ook voor NT2-docenten: ben 
je je bewust van het belang van schrijven met de hand, 
dan kun je je deelnemers motiveren om gebruik te 
maken van potlood en papier, ook al kost hun dat vaak 
nog meer moeite dan Nederlandse kinderen. 

Leren door te doen 
‘Leren door te doen’ is gebaseerd op jarenlang brein-
onderzoek (Overvelde & Nijhuis-van der Sanden, 2019, 
pp. 19-22). In breinonderzoek wordt de bloeddoorstro-
ming in de hersenen gemeten met behulp van bijvoor-
beeld CT-scans en fMRI’s. Stroomt er meer bloed door 
een bepaald gedeelte van de hersenen, dan is dit ge-
bied actiever betrokken bij wat er gebeurt. 

In vele breinstudies is onderzocht welke methode – 
schrijven met de hand of typen – leidt tot intensievere 
betrokkenheid van het brein. Deze studies zijn gedaan 
bij jonge kinderen in hun moedertaal. Bij adolescenten 
en volwassenen is het verschil getoetst bij het leren van 
een nieuwe taal met een nieuw schrift zoals Bengaals. 
Deze studies komen tot een gelijkluidende conclusie: 
kinderen, jongeren en volwassenen herkennen (nieuwe) 
letters beter en sneller wanneer zij deze schrijvender-
wijs geleerd hebben dan bij het leren met behulp van 
een toetsenbord. Ze lezen dus beter en sneller als ze 
de letters en woorden geleerd hebben door te schrij-
ven met de hand!

De verklaring hiervoor ligt in de embodiment theory: 
het gelijktijdig gebruiken van verschillende waarnemin-
gen en bewegingen (zien, horen, voelen, ruiken, spre-
ken, handelen) zorgt ervoor dat meerdere hersengebie-
den tegelijkertijd actief zijn. Zo ontstaat een multimo-
dale koppeling tussen deze gebieden en dat versterkt 
het leerproces (Overvelde & Nijhuis-van der Sanden,

2019). Steeds vaker vinden we de uitgangspunten van 
de embodiment theory terug in het onderwijs (Fugate 
et al., 2018; Macrine & Fugate, 2021). Denk daarbij aan 
bewegend leren. Een voorbeeld bij rekenen is: maak 
een getallenlijn op de grond, combineer vooruit tellen 
met vooruitspringen en koppel het begrip erbij aan het 
symbool plus; leer evenzo al doende de combinatie 
tussen achteruitspringen en terugtellen en het minus-
symbool. Nog een voorbeeld, uit aardrijkskunde: wind-
richtingen leren met de kaart van Nederland op de 
grond getekend, waarbij opdrachten kunnen zijn: ‘Loop 
naar het noorden’, ‘Ik sta in Amsterdam, de wind komt 
uit het zuidwesten, waar blaast de wind me naartoe?’

In NT2 gebruikt men onder andere de Total Physical 
Responsemethode. In TPR worden handelen en taal 
aan elkaar gekoppeld in een zinvolle activiteit voor 
tweedetaalleerders. De (modernere) embodiment theo-
ry sluit goed aan bij eerdere studies naar tweedetaal-
verwerving (Atkinson, 2010; Asher, 2012; Kühne & Gia-
nelli, 2019). 

Embodiment theory en leren lezen?
Hoe past de embodiment theory bij het leren lezen? 
Dat leggen we uit door de motorische handelingen van 
het typen en het schrijven met elkaar te vergelijken.

Om een letter te typen, is het nodig dat je de klank 
herkent, het bijbehorende teken kent en dat op het 
toetsenbord weet te vinden. Dan is een simpele tikbe-
weging voldoende om de letter te produceren. Deze 
tikbeweging is voor iedere letter nagenoeg gelijk, ze-
ker wanneer je typt op de zogenaamde hunt-and-peck-
manier, waarbij je slechts drie of vier vingers gebruikt. 

Het schrijven van een letter vraagt ook om het horen, 
zien en uitspreken van de klank en het teken, maar de 
sensomotorische betrokkenheid bij het produceren van 
de letter is intensiever. Immers, iedere letter heeft een 
eigen vorm en daar hoort een letterspoor, een bewe-
ging, bij. Het is belangrijk om eerst goed te kijken hoe 
de letter eruitziet en te bedenken hoe je deze vorm 
kunt reproduceren, dan volgt de motorische handeling 
om de letter op papier te zetten en ten slotte kijk je of 
je het goed hebt gedaan. 

Juist dit nadenken over het maken van de letter en 
het zelf genereren van de beweging, in tegenstelling 
tot het tikken op een toets, maken dat het brein actie-

‘   ’
Leren door te doen 
zorgt voor multimodale 
koppeling in het brein

‘   ’
Werk vanuit daadwerkelijk 
handelen en koppel 
handelingen aan foto’s, 
pictogrammen en woorden
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ver betrokken is, wat een betere verankering in het 
brein oplevert. De unieke beweging van elke letter en 
het gevoel dat daarbij hoort zorgen ervoor dat elke let-
ter een unieke plek in je brein krijgt. Kortom, door te 
schrijven ontstaat een multimodale én unieke koppe-
ling tussen klank, teken en motoriek. Het zelf actief 
produceren versterkt het leerproces.

Leren of ook blijven schrijven?
Niet alleen het oefenen van cijfers en letters in de aan-
vangsfase is belangrijk, ook het oefenen tot een lees-
baar en soepel handschrift is van belang in de latere 
(leer)jaren. We gebruiken de simple view of writing 
(Berninger et al., 2006; Hebert et al., 2018; Santangelo 
& Graham, 2016) om te laten zien welke vaardigheden 
van belang zijn bij het schrijven van teksten. Dit onder-
wijskundig model laat zien hoe de relaties tussen de 
vaardigheden liggen (zie afbeelding 1). 

Afbeelding 1: Simple view of writing

In de top van deze driehoek staat ‘tekst genereren’ of-
tewel het schrijven van een tekst. Dat kan een dictee 
zijn, een opstel, een brief of een andere vorm van 
schriftelijk gedachten communiceren. Aan de basis van 
het maken van een tekst staan enerzijds transcriptie-
vaardigheden (schrijven met de hand (of typen) en 
spellen) en aan de andere zijde executieve functies 
zoals intentie, plannen van de tekst, aandacht erbij 
houden en zelfinstructie en -monitoring. Centraal in de 
driehoek staat het werkgeheugen: dat is de plaats waar 
taakgebonden informatie tijdelijk opgeslagen wordt. 

Het werkgeheugen speelt vooral een rol bij actieve 
denkprocessen zoals bij het leren schrijven met de hand, 
en ook bij het schrijven – opstellen – van een verhaal. De 
beschikbare capaciteit van het werkgeheugen is bepa-
lend voor het resultaat: hoe beter de onderliggende 
functies en vaardigheden verlopen, des te meer geheu-
gencapaciteit is er beschikbaar en des te meer aandacht 
kan de persoon schenken aan de uiteindelijke taak.

In termen van NT2-leerders: het onthouden en op de 
juiste wijze uitspreken van woorden lukt beter door deze 
op te schrijven. Ook het maken van visuele schema’s zo-
als een woordspin is een hulpmiddel om tot ordening 
van gedachten te komen. Daar zijn wel een leesbaar 
handschrift en een redelijk schrijftempo voor nodig.4

Naar de toepassing bij NT2-leerders
Leren door te doen is ook, of juist, het uitgangspunt bij 
NT2-leerders. Dat geldt voor zowel jonge leerlingen, 
pubers als volwassenen, en niet alleen voor het leren 
van de Nederlandse taal maar voor alle vakken. Op alle 
niveaus van NT2-leren past het om leerders te laten 
doen: het leren van woorden en begrippen – taalver-
werving – verloopt dan effectiever dan bij het leren 
van een boek of scherm (Trioen & Casteleyn, 2020). 

Wat is nu het geschikte moment om het handelen in 
te zetten als ondersteuning bij het leren lezen? Direct 
bij de start van het leren van klank-tekenkoppeling! 
Dit geldt voor NT2-leerders in de aanvangsfase van het 
leren van het schrift. Het leren schrijven van de letters 
meteen bij de start van het aanbieden van de klanken 
en tekens zal het leren van de nieuwe klank-tekenkop-
peling intensiveren en verstevigen. Zo ontstaat een 
multimodale klank-tekenmotoriekkoppeling. Daarbij 
kun je ook gebruikmaken van ondersteunende geba-
ren; ook het koppelen van gebaren aan klanken en let-
ters past in de multimodale wijze van leren. Voorbeel-
den hiervan zijn de gebaren zoals deze gebruikt wor-
den bij Spreekbeeld en Lezen moet je dóén (Vonk, z.j.) 
of in de methode Staal (Schraven, 2022).

‘   ’
Laat NT2-leerders cijfers, 
letters en woorden 
schrijven en uitspreken 

Transcriptie

vaardigheden

Tekst 

genereren

Werkgeheugen

Executieve 

functies
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Voor elke klank een letter

Leer deze leerlingen dat we in ons alfabetisch 
schriftsysteem voor elke klank een letter hebben. 
In veel andere talen is dat niet zo. In het He-
breeuws worden de klinkers niet geschreven. Bij 
logografische schriftsystemen zoals het Chinees 
heeft elk woord een teken en in het syllabisch 
schriftsysteem zien we voor elke lettergreep een 
teken. Zowel de schrijfrichting als de vorm en de 
orthografie kunnen anders zijn dan de leerlingen 
gewend zijn in hun eigen taal. Het is zeker van be-
lang hier aandacht aan te besteden. Bedenk dat ie-
mand die nooit heeft leren lezen of schrijven woor-
den niet in klanken kan verdelen, ook niet in de ei-
gen taal. Als je geen onderscheid tussen klanken 
hoort, kun je de bijpassende tekens niet onthou-
den. Als je niet weet hoe je een letter moet maken 
is het lastig om te schrijven.

Maak het niet te moeilijk
Om het leren lezen te ondersteunen, is het belangrijk 
dat het werken met potlood of pen en papier niet alle 
aandacht vraagt van de NT2-leerder. Er moet immers 
capaciteit in het werkgeheugen beschikbaar blijven om 
te leren. 

Start daarom ‘een maatje groter’ en geef de NT2-
leerder letterlijk meer ruimte. Je kunt starten met het 
leren van de letters op een leeg A4-blad. Doe de be-
weging daadwerkelijk voor, bijvoorbeeld met een af-
wasbare stift op het digibord. Laat vervolgens de letter 
meerdere keren schrijven – van grote naar kleinere let-
ters – tot het blad vol is. Keer het blad om en combi-
neer de nieuw geleerde letter met al bekende letters. 
Bied de nieuwe letter(s) altijd in een context aan: een 
‘ui’ kun je beter onderscheiden van de ‘uu’ als je de 
klanken leert schrijven vanuit de woorden ‘muis’ en 
‘muur’ en binnen de context van een verhaal.

Gebruik daarbij een kader maar geen strakke linië-
ring, precies binnen de lijntjes schrijven vraagt namelijk 
om veel motorische controle en aandacht. Het romp-
gedeelte van de letters is geschikt om te kaderen: het 
is van belang om hoogteverschillen tussen letters aan 
te leren, dat vergroot de leesbaarheid. Bespreek welke 
letters alleen een rompgedeelte hebben, welke letters 
stokken naar boven hebben, naar beneden of beide. 
Hoe zitten de verhoudingen in elkaar? Gebruik hierbij 
beeldspraak, bijvoorbeeld van een huis met dak en kel-
der, of een boom met stam, takken en wortels.

Zijn NT2-leerders ouder dan de groep 3- en 4-leef-
tijd, dan is meestal hun fijnmotorische ontwikkeling 
ook verder ontwikkeld. Na de aanleerfase van letters 
(op A4) kun je daarom al snel het schrijfschrift erbij 
pakken en zo bijvoorbeeld letters oefenen met 
gebruik van gearceerde rompzones. 

�

De leerkracht heeft de letter S op een blanco vel gemaakt en 
instructie gegeven: begin steeds bij de groene stip (op de fo-
to niet te zien). De leerling heeft de letter S wel twintig keer 
gemaakt, zo is een regenboogletter S ontstaan. De volgende 
stap is dat de leerling nu zelf de letter S maakt, eerst naast 
de regenboogletter en daarna op de achterkant van het blad. 
Lukt het om de letter S op de juiste plaats te starten en zo 
een juiste S te maken? 

Welke woordjes ken je met de letter S? Schrijf maar op en 
denk aan hoe je net de letter S hebt geleerd. Daarna reflec-
teert de leerkracht samen met de leerling: is de letter S 
steeds op de juiste plek begonnen? Let op het laatste woord: 
dit meisje keek naar een leeuw op een foto aan de wand en 
dacht aan Simba.
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Verbonden schrift of blokschrift? 
De eerste publicaties over de voor- en nadelen van ver-
bonden schrift of blokschrift dateren al van ruim hon-
derd jaar geleden, toen de typemachine in opkomst 
was. Is Nederlands je moedertaal, dan leidt de eviden-
tie naar een voorkeur om het verbonden schrift aan te 
leren. Ook bij jonge NT2-leerders is dit het advies.

Bij NT2-leerders in de schakelklassen en bij volwasse-
nen spelen andere overwegingen een rol. ‘Schrijven 
met de hand ondersteunt het leren lezen’ is dan lei-
dend als uitgangspunt. Voor hen is het van belang dat 
de letters die ze schrijven zoveel mogelijk overeenkom-
sten hebben met de letters die ze leren lezen. Letters 
uit het blokschrift lijken het meest op de letters die ze 
leren lezen, in tegenstelling tot de verbonden letter k 
of  a: de lus en het strikje van een verbonden letter k of 
het golfje van de letter r. Laat leerlingen wel ervaren 
dat we leesletters en schrijfletters kennen. Zo kunnen 
zij later ook het verbonden schrift lezen. 

Blokschrift heeft echter een belangrijk nadeel: iedere 
letter kent een exact start- en stopmoment (precies op 
de lijn) en dat vormt een extra belasting voor het moto-
risch proces en daarmee voor het werkgeheugen. 
Daarom adviseren we het gebruik van rompzones in 
plaats van smalle liniëring. Met een geringe aanpassing 

van de blokletters is het motorisch proces te vereen-
voudigen: maak waar mogelijk ronde overgangen zoals 
bij m, n, d, u enzovoort. Een dergelijk schrift is in de 
beginfase eenvoudig aan te leren en biedt daarna de 
mogelijkheid om letters en (delen van) woorden te ver-
binden. Het is van belang om alle letters met de juiste 
bewegingsrichting aan te leren om het spiegelen van 
letters tegen te gaan. Dat vraagt om gerichte feedback 
van de docent. 

We adviseren Nederlandstalige kinderen om schrijf
kilometers te maken. Zoveel oefening is wellicht te veel 
voor NT2-leerders. We adviseren daarom NT2-leerders 
om schrijfhectometers te maken: door frequent oefe-
nen van letters en woorden neemt het schrijftempo 
toe. Het aanvankelijk tekenen van letters verandert in 
schrijven van letters, woorden en zinnen.

Heb je vragen over leren schrijven met de hand of 
over een leerling die moeite heeft met leren schrijven 
of over verbonden schrift dan wel blokschrift? Mail 
naar schrijvennl.nl@gmail.com. 

Dank aan leerkracht Dianne van de Zande, OBS Dick 
Bruna, locatie Zilverackers te Veldhoven, voor haar 
enthousiaste houding bij het maken van beeldmateriaal.

Anneloes Overvelde
Ingrid van Bommel

Anneloes Overvelde is gepromoveerd kinderfysiothera-
peut en neurowetenschapper, en auteur van onder an-
dere het Evidence Statement Motorische schrijfproble-
men bij kinderen (2011) en Aan de slag met handschrift-
onderwijs (2019). Zij is cursusleider bij SchrijvenNL.

	 Correspondentie: schrijvennl.nl@gmail.com of via 
	 www.schrijvennl.nl

Ingrid van Bommel MPPT is kinderfysiotherapeut en mede
auteur van bovengenoemde publicaties en van het meetin-
strument Systematische Opsporing Schrijfproblemen (2014). 

	 Correspondentie: schrijvennl.nl@gmail.com of via 
	 www.schrijvennl.nl

Annelies de Hoop MEd is kinderergotherapeut, gedrags-
specialist en medeauteur van Aan de slag met hand-
schriftonderwijs (2019). Ze geeft trainingen over effec-
tief handschriftonderwijs op basisscholen.

Marie-José de Ridder is docent aan de Master Educational 
Needs bij Fontys. Zij heeft bij ISK’s en asielzoekerscentra 
cursussen verzorgd en leerkrachten begeleid. 

	 Zij heeft meegeschreven aan Aan de slag met hand-
schriftonderwijs (2019). 

Na het uitspreken van de sissende  -S - volgt het schrijven 
van de S in de grootte die past bij het spontane schrijven van 
de leerling. Door het gebruik van een rompzone leert de 
leerling de juiste lettergrootte te gebruiken. Op deze manier 
leert de leerling ook de hoogteverschillen in letters: de stok 
van de -k- is langer dan de -s- en -o-. Dit werkblad is afkom-
stig uit het doe-boek dat hoort bij de groepsinterventie 
Samen Aan de Slag met Schrijven (SASS). Zie SchrijvenNL.nl
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Noten
1.	SchrijvenNL bestaat uit professionals van verschillende 

disciplines die in hun dagelijks werk veel ervaring en 
kennis hebben opgedaan over handschriftonderwijs en 
die onderzoek doen naar handschriftmoeilijkheden. Zie: 
www.schrijvennl.nl.

2.	In samenwerking met Annelies de Hoop en Marie-José 
de Ridder. 

3.	Een belangrijke basis voor dit artikel is te vinden in 
Overvelde en Nijhuis-van der Sanden (2019). 

4.	De capaciteit van het werkgeheugen van NT2-leerders 
kan kleiner zijn door wat ze hebben meegemaakt.
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De tips op een rijtje
1.	Bespreek met NT2-leerders waarom schrijven 

met de hand belangrijk is: wat levert het hun 
op? 

2.	Koppel klanken en tekens vanaf het begin aan 
motorische handelingen. Laat de letters en 
woorden schrijven en steeds uitspreken, start 
met grote letters op een blanco A4 en maak 
gebruik van ondersteunende gebaren.

3.	Start het leerproces op latere leeftijd in de ISK/ 
OKAN of daarna. Kies voor het schrijven van 
lettervormen die veel gelijkenis vertonen met 
de leesletters, zoals blokschrift. Leer hierbij ron-
de overgangen aan. 

4.	Maak het leren schrijven van de letters eenvou-
dig: doe zelf voor, bied mogelijkheid tot na-
doen en herhalen, bied structuur in lettervor-

men (rompzone), geef direct feedback bij 
	 foutieve lettervormen en beperk nauwkeurig-
	 heidseisen. 
5.	Bied het schrijven van letters en cijfers gelijktij-

dig én vanaf de start aan met het leren lezen. 
Adviseer je deelnemers om bij de online lessen 
vanaf les 1 altijd potlood of pen en papier te 
gebruiken en vraag hun de bladen mee te ne-
men naar de volgende les.

6.	Geef positieve feedback op de inzet, een top: 
‘Ik zie dat je hard gewerkt hebt.’ Geef specifie-
ke feedback op het resultaat, een tip: ‘Denk 
eraan dat de stokken van de letter h en k lan-
ger zijn en naar boven uitsteken.’

7.	Werk toe naar functioneel schrijven: een lees-
baar handschrift met een redelijk tempo is vol-
doende. Daar is oefening voor nodig.

In het filmpje (zie QR 
code) is te zien hoe de 
leerkracht het klankver-
schil tussen de -i- en 
de -e- ondersteunt met 
een verschillend gebaar 
voor deze lastig te on-
derscheiden klanken.




